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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План  внеурочной  деятельности  ФГОС  НОО,  ФГОС  ООО   МКОУ « Первомайская СОШ» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» 

 

План внеурочной деятельности  МКОУ «Первомайская СОШ»  на 2022– 2023 учебный год 

составлен с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Направления внеурочной деятельности 

План  внеурочной  деятельности  является  частью  образовательной  программы  МКОУ 

«Первомайская СОШ» Кизлярского района РД. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно- урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего и среднего общего образования. 

 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

            МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержательно модель внеурочной деятельности школы представлена как оптимизационная - на 

основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Данная модель 

организации внеурочной деятельности предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники ОУ (учителя начальных классов, учителя - предметники, педагог - 

организатор, библиотекарь,  школьный психолог, советник директора по воспитательной работе ). 



Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1-4, в 5-9 классах и 10 классах, организуется по 

двум направлениям развития личности:  спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, духовно-нравственное. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 2022- 2023 учебном году:  

Социальное направление представлено программой «Развитие основ функциональной 

грамотности» 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности включает практическую 

деятельность детей в рамках реализации программы «Шахматы». 

Количество часов предусмотренных на реализацию программ внеурочной деятельности в 1-ом 

классе: 33 часа, во 2-4, 5-9-х, 10 классах -34 часа. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования  и предусматривает в 1-4 классах - 9 часов в неделю,  в 5 – 9 – 6 часов в 

неделю и в   10 классе – 1 час в неделю, т.е  по 1 часу в каждом классе (7 часов на вакансии- из них  6 

часов в 5-9 кл, 1 час в 10 классе). 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и их 

родителей и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, КВНов, олимпиад, проектов, 

интеллектуальных марафонов, соревнований, спортивных игр, конкурсов, выставок, культпоходов в 

музеи,  участие в социальных акциях и т.д. Соблюдается преемственность между курсами по уровням 

обучения. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит в 

начале учебного года по согласованию с родителями. Выбор программ предоставлен школьникам по 

всем направлениям развития личности. Расписание занятий по внеурочной деятельности составляется 

в соответствии с выбором обучающихся и условиями, которые имеются в школе. 

Для реализации внеурочной деятельности используются  учебные кабинеты, школьная 

библиотека  и другие помещения школы. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 

 • формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

• формирования коммуникативной, гражданской, социальной и этической компетентности 

школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой 

обществом системы ценностей. 

 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом 

школы Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 



СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех 

уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему просоциальной 

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами лицея, в открытой 

общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, «действии для людей и на 

людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно положительно настроены к 

действующему, молодой человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как 

стать) деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Приведем лаконичную формулировку трех уровней результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 2-й уровень – школьник 

ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов воспитания и 

социализации детей), в частности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 

Обеспечение плана 

 

План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 

1-11 классах, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и обладает 

материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану 

внеурочной деятельности. 



Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях лицея. 

 

Планирование работы объединений внеурочной деятельности на 2022-2023 у.г. 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся I-IV классов 
 

 

Направление 
объединения 

классы 

Количество часов в неделю/год итого 

I II «а» II «б» III IV  

 
Общеинтеллектуальное 

«Шахматы» 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 5/169 

Социальное «Развитие основ 

функциональной 

грамотности» 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 
4/136 

Итого  1/33 2/68 2/68 2/68 2/68 9/305 

Духовно-  нравственное, спортивно- оздоровительное, общекультурное направления реализуются в работе 

классных руководителей 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся V-IX классов 
 

 

 

Направление 
объединения 

классы 

Количество часов в неделю/год итого 

V VI VII «а» VII «б» VIII IX  

Социальное «Развитие основ 

функциональной 

грамотности» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
6/204 

Итого  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

Вакансия   1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/204 

 

Духовно-  нравственное, спортивно- оздоровительное, общекультурное направления реализуются в работе 

классных руководителей 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся X класса 

 

 

Направление 
объединения 

                   классы 

Количество часов в 
неделю/год 

итого 

X  

Социальное «Развитие основ 

функциональной грамотности» 

1/34 1/34 

Итого  1/34 1/34 

Вакансия   1/34 1/34 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


